Ekeskogs gard

Praktikant/Working student information

Valkommen till Ekeskogs Gard som praktikant eller working
student!
Ridakademi for Akademisk ridkonst pa Gotland.

Ekeskogs gard ar en lugn och idyllisk plats i Hejde socken
pa Gotland, gransande till Lojsta russpark dar de gotlandska
russen strovar fritt. Pa garden finns hastar, ekologiskt uppfodda
kor, hundar och katter. Ridakademin bedriver daglig utbildning
aret runt av hastar och manniskor i Akademisk ridkonst och
Natural trick training. Gardsplanen blir till en naturlig motesplats
for alla, pa vag till eller fran de olika sysslorna som hor garden Hill.
Vi erbjuder allt ifran ridlektioner inom Akademisk Ridkonst,
Natural Trick Training och Horsemanship till modernt och lyxigt
boende, massage och naturupplevelser till internationella turister.
Du ar nu valkommen att ta del av varat vardagliga arbete har pa
garden.

Gotlands Ridakademi ar hastdelen av Ekeskogs gard dar
instruktorer, tranare och utdvare med hastar som den
gemensamma namnaren. Under ridakademins tak rymmer vi
utbildning inom Akademisk Ridkonst, Natural Trick Training,
hovvard och hastkommunikation av de utbildade insturktorerna
Hanna Engstrom, Mariana Melin, Ronny Lund samt
instruktorseleven Lina Petersdotter Johansson. Vi erbjuder kurser
runt om i Europa, kurser pa Ekeskogs gard, privatlektioner pa din
eller varan gard samt ridskoleverksamhet med mycket hog
kvalitét. Det ar pa hastdelen som du som kommer som
Praktikant/Working student kommer att arbeta och fa din
utbildning.

Vad ar Akademisk Ridkonst?

Akademisk ridning ar en utbildningsform som, om man vill, kan
leda till konstridning. Det ar ingen tavlingsform, utan enbart en
skolvag mot battre balans, smidighet, kunskap och
kommunikation.



Vagen passar alla hastar som skall bara ryttare. Utbildningen
vander sig lika mycket till ryttaren. Allt arbete sker utifran hastens
och ryttarens enskilda forutsattningar. Darfor vander sig denna
utbildningsform till alla hastraser och ryttare, oavsett tidigare
erfarenheter.

Vilka ar vi?

- Hanna Engstrom — ridinstruktor, riddare nr 77 i Akademisk
Ridkonst samt ager Ekeskogs gard tillsammans med Ronny.
Hanna ar uppvuxen pa hastryggen och viger sin tid at att studera
ridkonsten. Nagra av hennes storsta intressen ar pedagogik,
dans, skapa vackra klader och ge missforstddda hastar en ny
chans. Hanna kommer att vara din huvudlarare och handledare
under vistelsen pa Ekeskogs gard.

- Ronny Lund - hovslagare, barfotaverkare, jaktvard och ager
Ekeskogs gard tillsammans med Hanna.

Hovslagare och barfotaverkare med nastan 30 ars erfarenhet.
Ronny ar en glad och varmhjartad person som alskar att jaga,
laga mat och skdta om gardens skog. Det ar Ronny som fixar
festerna!

- Ebba Lund - Yngst och bast!

Ebba ar den yngsta ryttaren och har alltid glimten i ogat!

- Maximilian Lund — Student i Visby.

Fyller sina dagar med massor av traning och da helst vildmarksliv
eller bergsklattring.

Mariana Melin- Riddare i Akademisk Ridkonst, instruktor i
Natural Trick Training, ger lektioner i Natur

Lina Petersdotter Johansson - Instuktorselev i Akademisk
Ridkonst. Jobbar med stretching, avslappning och styrketraning
for ryttarna, ger ridlektioner (framst for nyborjare och barn) och ar
webbdesigner (gor sitt basta for att halla ordning pa denna och
andra hemsidor). Lina ar den som kommer att guida dig genom
det dagliga arbetet. Hon driver det egna foretaget Petersdotter -
Personlig utveckling for dig, din hast och ditt foretag. Du hittar
mer information om henne och hennes foretag pa
www.petersdotter.com.


http://www.petersdotter.com/" 	 "_blank

Information om hastarna

Losdriften for valacker och hingstar:

Roymirr Lizz (Roye) — Lina Petersdotter Johansson. Hingst, fodd
2005, svenskt halvblod.

Kannetecken: Fux, vit blas, vita strumpor, ljus man och svans.
Star inne i hingststallet pa natten. Latthanterlig.

Viento — Goran Altéus. Hingst, fodd 2007, PRE.

Kannetecken: Brun, svart man och svans, vagig man.

Star inne i hingststallet pa natten. Latthanterlig.

Mosi — Anna Tigerstrom. Valack, fodd 1986, islandshast.
Kannetecken: Musblack (gra med morkgra al pa ryggen), svart
man och svans. Liten.

Skots endast av agare och Lina.

Keazy — Mariana Melin.Valack, fodd 1999, Polsk.
Kannetecken: Brun, vit blas, latt typ, svart man och svans, smal
over korset.

Ska ha tacke pa sig vid nederbord.

Star inne i lilla stallet pa natten. Latthanterlig.

Adamo — Mariana Melin. Valack, kallblodstravare.
Kannetecken: Brun, vit snopp, svart man och svans, grovre i
typen.

Star inne i lilla stallet pa natten. Latthanterlig.

Bardot — Mariana Melin. Valack, fodd 1998, korsning: svenskt
halvblod, quarter.

Kannetecken: Fux, vit blas, grov i typen.

Star inne i lilla stallet pa natten. Latthanterlig.

Camaron — Valack, Andalusier.

Kannetecken: Vit, liten och grov i typen.

Osaker i hanteringen pa grund av nervositet. Man maste ta det
lugnt i all hantering och inte stressa upp sig eller bli arg. Ibland
stressad vid ridning och intag.

Indio — Hingst, fodd 2007, PRE.

Kannetecken: Svart med vita stickelhar, svart/gra man och svans.
Latthanterlig.



Walesko — Valack, fodd 1992, kallblodstravare.

Kannetecken: Brun, svart man och svans, ganska grov i typen.
Har lite klaustrofobi och ar darfor enklare att binda upp vid
bindstocken an inomhus. Annars latthanterlig.

Moijito — Valack, fodd 2007, knabstrupper.

Kannetecken: Vit med ljusbruna (nougatfargade) stora prickar,
morkare ben.

Latthanterlig.

Munin — Katrin Nilsson. Valack, fodd 1997, islandshast.
Kannetecken: Brun, svart man och svans, liten.

Latthanterlig.

Losdrift for magkansliga hastar (bantarhagen):

Chili — Sto, fodd 1995, knabstrupper.

Kanntecken: Vit med sma "réda” prickar, svarta strumpor och
svart i oronen, stor i typen.

Matorienterad och lite bufflig annars latthanterlig.

Lasse — Valack, fodd 1994, fullblod

Kannetecken: Morkbrun, svart man och svans (klippt), vit stjarn.
Lite stel i kroppen men annars inga storre problem.
Latthanterlig.

William — Valack, fodd 1995, Irish Cob.

Kannetecken: Isabellfargad med vit man och svans.
Valutbildad men lite lat.

Bufflig och tigger men annars latthanterlig.

Mona — Sto, fodd 2007, korsning PRE och fredriksborgare.
Kannetecken: Brun, svart man och svans, latt i typen.
Latthanterlig.

Vincea — Sto, fodd 2001, Lusitano.

Kannetecken: Brun, svart man och svans, latt i typen.
Inridningshast.

Ovan vid hantering men annars trevlig att ha och géra med.
Samara — Eva Tigerskold. Sto, fodd 2007, Welsh Cob.
Kannetecken: Ljusbrun, vit man och svans.

Star inne i lilla stallet pa natten. Latthanterlig.

Bonzai — Nina Fornander. Valack, fodd ?, Polsk.
Kannetecken: Svart, svart man och svans, vit stjarn.

Star inne i hingststallet pa natten. Latthanterlig, lite tittig.



Ensamhagar:

Qim — Hingst, fodd 1987, kallblodstravare

Kannetecken: Svart, svart man och svans, vit stjarn.
Foredetta travare, Hannas ridhast.

Bestamd men enkel sa lange man inte stor honom for mycket.
Hermoso — Hingst, fodd 1997, P.R.E

Kannetecken: Svart, svart man och svans, blind pa vanster 6ga.
Stressig bakgrund som lett till krubbbitning mm.

Snall och social men stressad.

Losdrift for ston:

Qina — Sto, fodd 1996, kallblodstravare.

Kannetecken: Gul, svart man och svans.

Bra grundutbildning, snall men har lite ont i hoger bakben.
Tigger men annars latthanterlig.

Megara — Sto, fodd 2002, PRE.

Kannetecken: Skimmel, vit man och svans, hogrest.
Hannas ridhast, latthanterlig.

Patrovinina — Sto, fodd ?, halvblod.

Kannetecken: Skimmel, vit man och svans.

Hannas ridhast, latthanterlig.

Borka — Sto, fodd ?, Kallblodstravare.

Kannetecken: Svart, svart man och svans.

Inridningshast, lite stel i bakdelen (framfor allt hoger).
Latthanterlig.

Tindra — Sto, fodd 1992, kallblodstravare.

Kannetecken: Brun, svart man och svans, vit stjarn, liten.
Inridningshast.

Latthanterlig men envis.

Viviana — Sto, fodd 2001, Lusitano.

Kannetecken: Brun, svart man och svans, latt i typen.
Inridningshast.

Ovan vid hantering men annars trevlig att ha och géra med.
Dutchess — Sto, fodd 2003, halvblod.

Kannetecken: Morkgra skimmel, gra man och svans.
Inridningshast.

Latthanterlig.

Maja — Sto, fodd 2001, kallblod.

Kannetecken: Morkbrun, svart man och svans, vit teckning i
pannan. Ar lite IdGmsk.



Information om att vara praktikant/working student?

Ar du ambitits nar det géller arbete s& val som studier? Har du
ingenting emot att ga upp klockan 06.00 varje morgon? Vill du
kanna pa hur det ar att driva en gard? Vill du utbilda dig under en
3-manadersperiod och samtidigt vara en del av arbetsteamet har
pa garden?

Da ar denna unika maijlighet nagot for dig.

Som working student arbetar du under ett minimum av 3 manader
varav den forsta manaden ar en provotid for att se om du trivs
med ditt arbete har pa garden och att vi ar néjda med det arbete
du gor. For att bytena mellan arbetande studenter skall bli sa bra
som moijligt tar vi emot nya arbetande studerande var 6:e vecka.

Ansokningsprocedur:

Innan du ansoker om praktikplats eller plats som working student
sa vill vi att du har last igenom denna broschyr sa att du ar
medveten om vad det innebar att arbeta och studera hos oss. Fyll
sedan i ansokningsblanketten och svara pa alla fragor. Maila den
sedan till Hanna (hanna@ekeskogs.com) och Lina (
lina@interaktivproduktion.se), maila oss igen om vi inte hort av
0SS inom 2 veckor.

Arbetsforhallanden:

Som arbetande student sa jobbar du dygnet runt 6 dagar i veckan
(alltsa, du gor det som behdver goras och arbetar inte ett speciellt
antal timmar) och ar ledig 1 dag i veckan (endast om vi ar full
styrka och inget akut arbete dyker upp). Du ar en del av ett
arbetsteam med en deltidsanstalld samt 1-3 arbetande studenter
som bor tillsammans i praktikantbostaden dar du far ett eget rum
men delar kok, toalett, tvrum och yogarum med de andra
arbetarna.

Arbetsuppgifter:

Ni har tillsammans ansvar for hast och stallskotseln med
arbetssysslor s& som mockning, in och utslapp av hastar,
ryktning, smorjning av utrustning, iordinggorande av Hannas
ridhastar, hagbygge, hagrenovering, traktorkorning, kontakt med
veterinar/kiropraktor, stadning av hus och stall, fodring, traning av
unghastar/omskolningshastar/rehabiliteringshastar mm.


mailto:hanna@ekeskogs.com
mailto:lina@interaktivproduktion.se

Praktisk information

Logi: Eget rum i praktikantbostad med gemensam dusch/wc, kok
och vardagsrum.

Hast: Stallplats/hagplats inkl. grovfoder, stro, spolspilta (inget
kraftfoder) for 1 hast. Kostnaden for fler hastar ar 1700:-/hast.
Lektioner: 2 st ridlektioner/vecka for Hanna, 1 teorilektion/vecka
for Hanna (dessa lektioner laggs ibland som kurser varannan
vecka) samt 1 lektion/vecka for Mariana. Privat och
grupplektioner. | utbildningen ingar att nagon gang i manaden
folja med Hanna pa nagon av hennes helgkurser for att
intensivstudera Akademisk Ridkonst i teorin.

Matalternativ: Du lagar din mat sjalv (om inget annat ar
overenskommet) men ingar i den gemensamma lunchlagningen
med en lunch i veckan.

Halltider:

07.00 — Stalltjanst med fodring, mockning, utslapp mm.
09.00 — Traning av gardens hastar eller fortsatt stalltjanst
10.00 - Fika

10.30 — Traning av gardens hastar

13.00 - Lunch

18.00 — Stalltjanst med fodring och inslapp av hastarna



Ovriga aktiviteter:

Da vi pa Ekeskogs forsoker arbeta med oss sjalva for att
utvecklas som manniskor och for att bli battre ryttare sa sker aven
andra aktiviteter an ridning och hasthantering som du har
mojlighet att delta .

Salsadans - ca 2 ganger i veckan tar vi hit en salsainstruktor fran
Visby sa att vi far |6sgora vara hofter och varat humori 1 och 1/2
h. Pris: 50kr (specialpris for de som arbetar pa garden)

Yoga och stretching — Vid efterfragan haller Lina 30 min langa
yoga och stretchingpass som ar speciellt utvecklade for ryttare.
Pris: 50kr/pass eller 500kr/manad (da far du delta pa sa manga
pass du vill).

Massage — 400kr/massagesession (ca 1 timme) hos Mariana.
Kontaktiformation:

Hanna Engstrom — hanna@ekeskogs.com, 0734169127

Lina Petersdotter Johansson — lina@interaktivproduktion.se,
0738441467

Varmt valkommen!


mailto:hanna@ekeskogs.com
mailto:lina@interaktivproduktion.se

Karta over Ekeskogs gard
Byggnader

Ridhuset Hingsstallet

Pégen genom garden mot praktikantbostaden och stohagen %

Lilla stallet/
arianas stal

Ridbana Lagenhetshotellet Stugan

Huvudbyggnaden
(Ronny och Hannas bostad)




Karta over Ekeskogs gard
Byggnader/hagar Ekeskogs 2

Vagen fran
Ekeskogs gard
Grasklippar-
garage Praktikantbostad

Garage

Ladugard och
ligghall for stona

Stohage
Traningsvolt

(utan staket)




Karta over Ekeskogs gard

Ha

Ridbana

Lilla stallet

7. Bantarhagen — Chili, -

Lasse, William, Mona,
Samara, Bonzai

8. Valackhagen — L
Walesko, Mosi, Munin,

gar

1. Hingsthage — Qim
2. Trahage — Hermoso
3. Rundkorall

4. Trahage — Bardot

5. Liten hage — Tom

6. liten hage — Tom

Steppen, Roye, Viento,
Indio, Camaron, Adamo, .

Sta
Kaezy

ingselk

Ridhus

H

ingsstall




Karta over hingststallet pa
Ekeskogs gard

Spolspilta

Box
Tom
Box
Tom
Sadelkammare
Box
Bonzai
Box Box
Lasse (ibland) Roye
Box
Viento
Box Box Box
Tom Hermoso Qim




Karta over Lilla stallet
(Marianas stall) pa Ekeskogs
gard

Sadelkammare

Spilta
Kaezy
Spilta
Spilta Tom
Adamo
Spilta _
Samara Foderspilta




Ekeskogs gard

Ansokningsformular till praktik/working student

Vem ar du?

Varfor vill du praktisera/arbeta hos o0ss?

Har du last igenom praktikantbroschyren? Ar det nagot i
broschyren som du vill fraga om eller inte kan gora (som tex. Inte
mocka pga. Ryggproblem eller inte kan ga upp i tid pga
somnproblem eller liknande)?




Ekeskogs gard

Ansokningsformular till praktik/working student

Har du korkort? | sana fall vilken typ?

Har du egen bil och hasttransport som du kan ta med dig?

Vilka sprak talar du och hur val?

Vill du ta med dig egen hast hit? | sana fall, hur manga?




Ekeskogs gard

Ansokningsformular till praktik/working student

Ar det nagot annat som vi bér veta om dig (tex. Om du har nagra
speciella matpreferenser eller om du har helst arbetar ensam
0SV.)?

Hur mycket erfarenhet har du av Akademisk Ridkonst?

Nar onskar du att fa komma till oss? Om det gar sa ge 3 olika
onskemal:

1.

2.

3.

Skicka in denna ansokan till Hanna Engstrom, agare av Ekeskogs
gard, pa hanna@ekeskogs.com samt Lina Petersdotter
Johansson, Stallchef och praktikantansvarig, pa
lina@interaktivproduktion.se.

For fragor kontakta vederbdrande antingen pa mailen eller
telefon: Hanna — 0734169127 eller Lina — 0738441467 .
Valkommen!



mailto:hanna@ekeskogs.com
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