
Ekeskogs gård
Praktikant/Working student information

Välkommen till Ekeskogs Gård som praktikant eller  working 
student!
Ridakademi för Akademisk ridkonst på Gotland.

Ekeskogs gård är en lugn och idyllisk plats i Hejde socken 
på Gotland, gränsande till Lojsta russpark där de gotländska 
russen strövar fritt. På gården finns hästar, ekologiskt uppfödda 
kor, hundar och katter. Ridakademin bedriver daglig utbildning 
året runt av hästar och människor i Akademisk ridkonst och 
Natural trick training. Gårdsplanen blir till en naturlig mötesplats 
för alla, på väg till eller från de olika sysslorna som hör gården till. 
Vi erbjuder allt ifrån ridlektioner inom Akademisk Ridkonst, 
Natural Trick Training och Horsemanship till modernt och lyxigt 
boende, massage och naturupplevelser till internationella turister. 
Du är nu välkommen att ta del av vårat vardagliga arbete här på 
gården.

Gotlands Ridakademi är hästdelen av Ekeskogs gård där 
instruktörer, tränare och utövare med hästar som den 
gemensamma nämnaren. Under ridakademins tak rymmer vi 
utbildning inom Akademisk Ridkonst, Natural Trick Training, 
hovvård och hästkommunikation av de utbildade insturktörerna 
Hanna Engström, Mariana Melin, Ronny Lund samt 
instruktörseleven Lina Petersdotter Johansson. Vi erbjuder kurser 
runt om i Europa, kurser på Ekeskogs gård, privatlektioner på din 
eller våran gård samt ridskoleverksamhet med mycket hög 
kvalitét. Det är på hästdelen som du som kommer som 
Praktikant/Working student kommer att arbeta och få din 
utbildning.

Vad är Akademisk Ridkonst?
Akademisk ridning är en utbildningsform som, om man vill, kan 
leda till konstridning. Det är ingen tävlingsform, utan enbart en 
skolväg mot bättre balans, smidighet, kunskap och 
kommunikation. 



Vägen passar alla hästar som skall bära ryttare. Utbildningen 
vänder sig lika mycket till ryttaren. Allt arbete sker utifrån hästens 
och ryttarens enskilda förutsättningar. Därför vänder sig denna 
utbildningsform till alla hästraser och ryttare, oavsett tidigare 
erfarenheter.

Vilka är vi?
- Hanna Engström – ridinstruktör, riddare nr 77 i Akademisk 
Ridkonst samt äger Ekeskogs gård tillsammans med Ronny.
Hanna är uppvuxen på hästryggen och viger sin tid åt att studera 
ridkonsten. Några av hennes största intressen är pedagogik, 
dans, skapa vackra kläder och ge missförstådda hästar en ny 
chans. Hanna kommer att vara din huvudlärare och handledare 
under vistelsen på Ekeskogs gård.
- Ronny Lund - hovslagare, barfotaverkare, jaktvärd och äger 
Ekeskogs gård tillsammans med Hanna.
Hovslagare och barfotaverkare med nästan 30 års erfarenhet.  
Ronny är en glad och varmhjärtad person som älskar att jaga, 
laga mat och sköta om gårdens skog. Det är Ronny som fixar 
festerna!
- Ebba Lund - Yngst och bäst!
Ebba är den yngsta ryttaren och har alltid glimten i ögat! 
- Maximilian Lund –  Student i Visby.
Fyller sina dagar med massor av träning och då helst vildmarksliv 
eller bergsklättring.
Mariana Melin- Riddare i Akademisk Ridkonst, instruktör i 
Natural Trick Training, ger lektioner i Natur
Lina Petersdotter Johansson - Instuktörselev i Akademisk 
Ridkonst. Jobbar med stretching, avslappning och styrketräning 
för ryttarna, ger ridlektioner (främst för nybörjare och barn) och är 
webbdesigner (gör sitt bästa för att hålla ordning på denna och 
andra hemsidor). Lina är den som kommer att guida dig genom 
det dagliga arbetet. Hon driver det egna företaget Petersdotter - 
Personlig utveckling för dig, din häst och ditt företag. Du hittar 
mer information om henne och hennes företag på 
www.petersdotter.com.

http://www.petersdotter.com/" 	 "_blank


Information om hästarna

Lösdriften för valacker och hingstar:
Roymirr Lizz (Roye) – Lina Petersdotter Johansson. Hingst, född 
2005, svenskt halvblod. 
Kännetecken: Fux, vit bläs, vita strumpor, ljus man och svans.
Står inne i hingststallet på natten. Lätthanterlig.
Viento – Göran Altéus. Hingst, född 2007, PRE. 
Kännetecken: Brun, svart man och svans, vågig man.
Står inne i hingststallet på natten. Lätthanterlig.
Mosi – Anna Tigerström. Valack, född 1986, islandshäst.
Kännetecken: Musblack (grå med mörkgrå ål på ryggen), svart 
man och svans. Liten.
Sköts endast av ägare och Lina.
Keazy – Mariana Melin.Valack, född 1999, Polsk.
Kännetecken: Brun, vit bläs, lätt typ, svart man och svans, smal 
över korset. 
Ska ha täcke på sig vid nederbörd.
Står inne i lilla stallet på natten. Lätthanterlig.
Adamo – Mariana Melin. Valack, kallblodstravare.
Kännetecken: Brun, vit snopp, svart man och svans, grövre i 
typen.
Står inne i lilla stallet på natten. Lätthanterlig.
Bardot – Mariana Melin. Valack, född 1998, korsning: svenskt 
halvblod, quarter.
Kännetecken: Fux, vit bläs, grov i typen.
Står inne i lilla stallet på natten. Lätthanterlig.
Camaron – Valack, Andalusier.
Kännetecken: Vit, liten och grov i typen.
Osäker i hanteringen på grund av nervositet. Man måste ta det 
lugnt i all hantering och inte stressa upp sig eller bli arg. Ibland 
stressad vid ridning och intag.
Indio – Hingst, född 2007, PRE.
Kännetecken: Svart med vita stickelhår, svart/grå man och svans.
Lätthanterlig.



Walesko – Valack, född 1992, kallblodstravare.
Kännetecken: Brun, svart man och svans, ganska grov i typen. 
Har lite klaustrofobi och är därför enklare att binda upp vid 
bindstocken än inomhus. Annars lätthanterlig.
Mojito – Valack, född 2007, knabstrupper.
Kännetecken: Vit med ljusbruna (nougatfärgade) stora prickar, 
mörkare ben.
Lätthanterlig.
Munin – Katrin Nilsson. Valack, född 1997, islandshäst.
Kännetecken: Brun, svart man och svans, liten.
Lätthanterlig.

Lösdrift för magkänsliga hästar (bantarhagen):
Chili – Sto, född 1995, knabstrupper.
Känntecken: Vit med små ”röda” prickar, svarta strumpor och 
svart i öronen, stor i typen.
Matorienterad och lite bufflig annars lätthanterlig.
Lasse – Valack, född 1994, fullblod 
Kännetecken: Mörkbrun, svart man och svans (klippt), vit stjärn.
Lite stel i kroppen men annars inga större problem.
Lätthanterlig.
William – Valack, född 1995, Irish Cob.
Kännetecken: Isabellfärgad med vit man och svans.
Välutbildad men lite lat.
Bufflig och tigger men annars lätthanterlig.
Mona – Sto, född 2007, korsning PRE och fredriksborgare.
Kännetecken: Brun, svart man och svans, lätt i typen.
Lätthanterlig.
Vincea – Sto, född 2001, Lusitano.
Kännetecken: Brun, svart man och svans, lätt i typen.
Inridningshäst.
Ovan vid hantering men annars trevlig att ha och göra med.
Samara – Eva Tigersköld. Sto, född 2007, Welsh Cob.
Kännetecken: Ljusbrun, vit man och svans.
Står inne i lilla stallet på natten. Lätthanterlig.
Bonzai – Nina Fornander. Valack, född ?, Polsk.
Kännetecken: Svart, svart man och svans, vit stjärn.
Står inne i hingststallet på natten. Lätthanterlig, lite tittig.



Ensamhagar:
Qim – Hingst, född 1987, kallblodstravare
Kännetecken: Svart, svart man och svans, vit stjärn.
Föredetta travare, Hannas ridhäst.
Bestämd men enkel så länge man inte stör honom för mycket.
Hermoso – Hingst, född 1997, P.R.E
Kännetecken: Svart, svart man och svans, blind på vänster öga.
Stressig bakgrund som lett till krubbbitning mm.
Snäll och social men stressad.
Lösdrift för ston:
Qina – Sto, född 1996, kallblodstravare.
Kännetecken: Gul, svart man och svans.
Bra grundutbildning, snäll men har lite ont i höger bakben.
Tigger men annars lätthanterlig.
Megara – Sto, född 2002, PRE.
Kännetecken: Skimmel, vit man och svans, högrest.
Hannas ridhäst, lätthanterlig.
Patrovinina – Sto, född ?, halvblod.
Kännetecken: Skimmel, vit man och svans.
Hannas ridhäst, lätthanterlig.
Borka – Sto, född ?, Kallblodstravare.
Kännetecken: Svart, svart man och svans.
Inridningshäst, lite stel i bakdelen (framför allt höger).
Lätthanterlig.
Tindra – Sto, född 1992, kallblodstravare.
Kännetecken: Brun, svart man och svans, vit stjärn, liten.
Inridningshäst.
Lätthanterlig men envis.
Viviana – Sto, född 2001, Lusitano.
Kännetecken: Brun, svart man och svans, lätt i typen.
Inridningshäst.
Ovan vid hantering men annars trevlig att ha och göra med.
Dutchess – Sto, född 2003, halvblod.
Kännetecken: Mörkgrå skimmel, grå man och svans.
Inridningshäst.
Lätthanterlig.
Maja – Sto, född 2001, kallblod.
Kännetecken: Mörkbrun, svart man och svans, vit teckning i 
pannan. Är lite lömsk.



Information om att vara praktikant/working student?
Är du ambitiös när det gäller arbete så väl som studier? Har du 
ingenting emot att gå upp klockan 06.00 varje morgon? Vill du 
känna på hur det är att driva en gård? Vill du utbilda dig under en 
3-månadersperiod och samtidigt vara en del av arbetsteamet här 
på gården?
Då är denna unika möjlighet något för dig.
Som working student arbetar du under ett minimum av 3 månader 
varav den första månaden är en prövotid för att se om du trivs 
med ditt arbete här på gården och att vi är nöjda med det arbete 
du gör. För att bytena mellan arbetande studenter skall bli så bra 
som möjligt tar vi emot nya arbetande studerande var 6:e vecka.

Ansökningsprocedur:
Innan du ansöker om praktikplats eller plats som working student 
så vill vi att du har läst igenom denna broschyr så att du är 
medveten om vad det innebär att arbeta och studera hos oss. Fyll 
sedan i ansökningsblanketten och svara på alla frågor. Maila den 
sedan till Hanna (hanna@ekeskogs.com) och Lina (
lina@interaktivproduktion.se), maila oss igen om vi inte hört av 
oss inom 2 veckor.

Arbetsförhållanden:
Som arbetande student så jobbar du dygnet runt 6 dagar i veckan 
(alltså, du gör det som behöver göras och arbetar inte ett speciellt 
antal timmar) och är ledig 1 dag i veckan (endast om vi är full 
styrka och inget akut arbete dyker upp). Du är en del av ett 
arbetsteam med en deltidsanställd samt 1-3 arbetande studenter 
som bor tillsammans i praktikantbostaden där du får ett eget rum 
men delar kök, toalett, tvrum och yogarum med de andra 
arbetarna. 

Arbetsuppgifter:
Ni har tillsammans ansvar för häst och stallskötseln med 
arbetssysslor så som mockning, in och utsläpp av hästar, 
ryktning, smörjning av utrustning, iordinggörande av Hannas 
ridhästar, hagbygge, hagrenovering, traktorkörning, kontakt med 
veterinär/kiropraktor, städning av hus och stall, fodring, träning av 
unghästar/omskolningshästar/rehabiliteringshästar mm. 

mailto:hanna@ekeskogs.com
mailto:lina@interaktivproduktion.se


Praktisk information
Logi: Eget rum i praktikantbostad med gemensam dusch/wc, kök 
och vardagsrum.
Häst: Stallplats/hagplats inkl. grovfoder, strö, spolspilta (inget 
kraftfoder) för 1 häst. Kostnaden för fler hästar är 1700:-/häst.
Lektioner: 2 st ridlektioner/vecka för Hanna, 1 teorilektion/vecka 
för Hanna (dessa lektioner läggs ibland som kurser varannan 
vecka) samt 1 lektion/vecka för Mariana. Privat och 
grupplektioner. I utbildningen ingår att någon gång i månaden 
följa med Hanna på någon av hennes helgkurser för att 
intensivstudera Akademisk Ridkonst i teorin.
Matalternativ: Du lagar din mat själv (om inget annat är 
överenskommet) men ingår i den gemensamma lunchlagningen 
med en lunch i veckan.

Hålltider:
07.00 – Stalltjänst med fodring, mockning, utsläpp mm.
09.00 – Träning av gårdens hästar eller fortsatt stalltjänst
10.00 - Fika
10.30 – Träning av gårdens hästar
13.00 - Lunch
18.00 – Stalltjänst med fodring och insläpp av hästarna



Övriga aktiviteter:
Då vi på Ekeskogs försöker arbeta med oss själva för att 
utvecklas som människor och för att bli bättre ryttare så sker även 
andra aktiviteter än ridning och hästhantering som du har 
möjlighet att delta i.

Salsadans - ca 2 gånger i veckan tar vi hit en salsainstruktör från 
Visby så att vi får lösgöra våra höfter och vårat humör i 1 och 1/2 
h. Pris: 50kr (specialpris för de som arbetar på gården) 

Yoga och stretching – Vid efterfrågan håller Lina 30 min långa 
yoga och stretchingpass som är speciellt utvecklade för ryttare. 
Pris: 50kr/pass eller 500kr/månad (då får du delta på så många 
pass du vill).

Massage – 400kr/massagesession (ca 1 timme) hos Mariana.

Kontaktiformation:
Hanna Engström – hanna@ekeskogs.com, 0734169127
Lina Petersdotter Johansson – lina@interaktivproduktion.se, 
0738441467

Varmt välkommen!

mailto:hanna@ekeskogs.com
mailto:lina@interaktivproduktion.se


Karta över Ekeskogs gård
Byggnader

Ridhuset

Huvudbyggnaden
(Ronny och Hannas bostad)

StuganLägenhetshotellet

Lilla stallet/
Marianas stall

Hingsstallet

Vägen genom gården mot praktikantbostaden och stohagen -->

Ridbana



Karta över Ekeskogs gård
Byggnader/hagar Ekeskogs 2

Ladugård och
 ligghall för stona

Stohage

Praktikantbostad
Gräsklippar-

garage

Garage

Vägen från 
Ekeskogs gård

Träningsvolt
(utan staket)



Karta över Ekeskogs gård
Hagar

Hingsstall

Ridhus

Lilla stallet

Ridbana

1

5

8

7

2

4

3

1. Hingsthage – Qim
2. Trähage – Hermoso
3. Rundkorall
4. Trähage – Bardot
5. Liten hage – Tom
6. liten hage – Tom

7. Bantarhagen – Chili, 
Lasse, William, Mona, 
Samara, Bonzai
8. Valackhagen – 
Walesko, Mosi, Munin, 
Steppen, Roye, Viento, 
Indio, Camaron, Adamo, 
Kaezy Stängselbod



Karta över hingststallet på 
Ekeskogs gård

Box
Tom

Box
Viento

Box
Bonzai

Box
Tom

Box
Tom

Sadelkammare

Box
Roye

Spolspilta

Box
Lasse (ibland)

Box
Hermoso

Box
Qim



Karta över Lilla stallet 
(Marianas stall) på Ekeskogs 

gård

Sadelkammare

Spilta
Kaezy

Spilta
Adamo

Spilta
Samara Foderspilta

Spilta
Tom



Ekeskogs gård
Ansökningsformulär till praktik/working student

Vem är du?

Varför vill du praktisera/arbeta hos oss?

Har du läst igenom praktikantbroschyren? Är det något i 
broschyren som du vill fråga om eller inte kan göra (som tex. Inte 
mocka pga. Ryggproblem eller inte kan gå upp i tid pga 
sömnproblem eller liknande)?



Ekeskogs gård
Ansökningsformulär till praktik/working student

Har du körkort? I såna fall vilken typ?

Har du egen bil och hästtransport som du kan ta med dig?

Vilka språk talar du och hur väl?

Vill du ta med dig egen häst hit? I såna fall, hur många?



Ekeskogs gård
Ansökningsformulär till praktik/working student

Är det något annat som vi bör veta om dig (tex. Om du har några 
speciella matpreferenser eller om du har helst arbetar ensam 
osv.)?

Hur mycket erfarenhet har du av Akademisk Ridkonst?

När önskar du att få komma till oss? Om det går så ge 3 olika 
önskemål:
1.
2.
3.

Skicka in denna ansökan till Hanna Engström, ägare av Ekeskogs 
gård, på hanna@ekeskogs.com samt Lina Petersdotter 
Johansson, Stallchef och praktikantansvarig, på 
lina@interaktivproduktion.se. 
För frågor kontakta vederbörande antingen på mailen eller 
telefon: Hanna – 0734169127 eller Lina – 0738441467. 
Välkommen!

mailto:hanna@ekeskogs.com
mailto:lina@interaktivproduktion.se
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